
Ficha de trabalho n.º 1 

Os rios 
1) Lê o seguinte texto, com atenção. 

 

 

Um dia, os cinco rios reuniram-se para debater a poluição que os afectava. 

Nesse debate estavam presentes, o rio Douro, o rio Mondego, o rio Tejo, o rio Sado 

e o rio Guadiana. 

O primeiro a falar é o rio Douro: 

- As pessoas andam a ter pouco respeito pelas nossas águas. 

- Sim Douro! Concordo contigo! – Exclama de imediato o rio Sado. 

O Mondego diz: 

         - As nossas populações esquecem-se que somos importantes reservas de peixes e 

importantes vias de comunicação. 

O Tejo, escutando tudo o que estava a ser falado, interpela dizendo: 

         - Eles esquecem-se que a nossa água dá para o consumo humano e para a rega dos 

campos agrícolas. 

O Guadiana acrescenta: 

        - Temos de mostrar que poluídos somos um perigo para a Humanidade. A água 

armazenada em nós possibilita a produção de energia eléctrica, através das barragens 

construídas pelo Homem. 

O rio Douro termina a conversa perguntando: 

      - E vocês amiguinhos, que ideias têm para não ficarmos poluídos? Como nos podem 

ajudar? 

 



1.1. Como podem ser aproveitadas as águas dos principais rios? 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

1.2. Observa as seguintes imagens. Escreve uma pequena legenda para cada uma delas. 

 

 

 

 

 

   ________________________________    _________________________________ 

 

 

 

     

 

   _______________________________      _________________________________  

 

 

 



1.3. Escreve um pequeno texto sobre a utilidade dos rios para o Homem. 

_______________________________________ 

 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ficha de trabalho n.º 2 

Os rios 

1) Legenda a imagem dos maiores rios de Portugal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) O Vinho do Porto nasce nas margens de que rio? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

3) Preenche as lacunas com as palavras corretas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

Rio Douro 

Rio Sado 

Rio Mondego 

Rio Minho 

Rio Guadiana 

Rio Tejo 

1 - __________________________ 

2 - __________________________ 

3 - __________________________ 

4 - __________________________ 

5 - __________________________ 

Eu sou o rio ____________, nasço na serra da Estrela, passo por 

___________ e desaguo na ________    ___    ___________. 

Chamo-me rio ____________, nasço em __________, 

desaguo em _________ e sou o _________ rio da Península 

Ibérica. 

 

maior 

Tejo 

Mondego 

Figueira da Foz 

Lisboa 

Coimbra 

Espanha 



Ficha de trabalho n.º 3 

Os rios 
 

1) No mapa estão representados alguns dos principais rios que desaguam na costa 

Portuguesa. 

                                                      1.1. Escreve o nome desses rios. 

                                                          

 

 

 

 

 

2)Dos rios representados, indica os que nascem… 

em Portugal - _______________________________________________________________ 

em Espanha - ______________________________________________________________ 

 

3) Quais são os maiores rios portugueses? 

___________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

4) Como se chama o local onde nasce um rio? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

1- ____________________________________ 

2- ____________________________________ 

3- ____________________________________ 

4- ____________________________________ 

5- ____________________________________ 

6- ____________________________________ 

7- ____________________________________ 



4.1. E onde desagua? 

____________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

5) Assinala com um X o quadrado que completa corretamente a frase que se 

segue: 

“ Quase todos os rios e ribeiros de Portugal desaguam no…” 

Oceano Índico            Oceano Pacífico   Oceano Atlântico 

 

 

6) Como se chamam os cursos de água das Regiões Autónomas dos Açores e da Madeira? 

      Rios                   Riachos                     Afluentes                       Ribeiras 

 

 

7) Assinala com um X a opção correcta: 

A maior parte dos rios portugueses corre… 

 

 de Norte para Sul   de Este para Oeste   de Sul para Norte 

 

 

 

 

 

 

 



Ficha de trabalho n.º 4 

Os rios 
1) Assinala com um X as respostas corretas em cada questão. 

 

1- Os rios são... 

□ cursos permanentes de água salgada 

□ cursos permanentes de água doce 

2- A um pequeno rio dá-se o nome de...  

□ nascente          □ lago               □ oceano              □ ribeiro  

3- Os rios nascem nas… 

□ nascentes        □ montanhas 

4- A um rio que se junta a outro que é principal, dá-se o nome de… 

□ mar   □ afluente  □ Tejo  □ permanente 

5- Os rios juntam-se às águas do mar na… 

□ foz  □ praia  □baía  □ Península Ibérica 

6- Na Madeira e nos Açores apenas existem... 

□ oceanos  □ mares  □ ribeiras  □ lagos 

7- Os maiores rios de Portugal são... 

□ o Douro, o Mondego, o Sado e o Guadiana 



□ o Douro, o Voga, o Tejo e o Guadiana 

□ o Douro, o Mondego, o Tejo e o Guadiana 

□ o Chança, o Mondego, o Tejo e o Guadiana 

8- Nascem em Espanha os rios... 

□ Minho, Douro, Tejo e Guadiana 

□ Minho, Douro, Voga e Guadiana 

□ Minho, Douro, Tejo e Sado 

□ Minho, Douro, Tejo e Lima 

9- O rio português que corre de Sul para Norte é o... 

□ Tejo  □ Mira  □ Zêzere  □ Sado 

10- Assinala com X os locais onde se encontram as serras mais altas. 

□ A Norte do Tejo       □ A Sul do Tejo      □ No litoral       □No interior 


